Hellerup Fægte-Klub

indbyder til
Fægtedag
Fægtedagen vil være sammensat af 3 dele. Deltagerne vælger selv om de vil deltage i alle aktiviteterne.

Det hele afvikles den 9. september 2007 på fægtesalen.

Tidsplan:

Kl.12-13.30

våbenkursus 

Kl. 13.30-15 
dommerkursus

Kl. 15-18

kårdestævne for børn
Deltagere: 

Våben- og dommer-kursus er for alle interesserede og for alle våben.
Stævnet vil være for kårde i aldersgrupperne miniorer, puslinge og dreng/pige. Dommere vil være deltagerne i dommerkurset.
Kursus- og stævne-beskrivelse:

Våbenkursus:

Krav: Alle deltagere køber deres egne våben (kårde, fleuret eller sabel (Der vil være sælgere fra Allstar-butikken tilstede)). Klubbens erfarne våbenmagere hjælper deltagerne med at samle våben og komme med gode råd. 
Dommerkursus:

Kurset er specifikt rettet mod forældre og nybegyndere, der ikke har stævneerfaring. Deltagerne vil på længere sigt være i stand til at dømme fægtekampe til stævner, og vil på kort sigt opnå bedre forståelse af fægtereglementet og dermed fægtningen.

Der er intet krav om at have læst fægtereglementet før kursusafholdelse(for interesserede kan det se på www.fie.ch). Under kurset vil der blive gennemgået håndtegn, våbenkrav, udstyrskrav og sanktioner.
Kårdestævne:

Stævnet er rettet med begyndere og let øvede fægtere og bliver gennemført med en runde og efterfølgende direkte elimination. Der vil være præmie til bedste begynder (fægtet mindre end et år), specialprisen for den bedste opførelse på pisten og Jesper-prisen uddeles til den mest uheldige fægter.
Det koster kr. 50 i deltagergebyr og der kan kun deltages i en kategori. Deltagergebyret skal ikke betales, hvis der medbringes kage.
Tilmeldning er ikke nødvendig.

Opråb (start straks efter opråb):

Kl. 15: Dreng/pige

Kl. 15.30: Puslinge
Kl. 16.00: Miniorer

Klokken 18 fægtes der finaler og spises kage. Forventet sluttidspunkt kl. 19.

Fægtedagen ledes af Kasper Konradsen og Mads Eriksen. Spørgsmål kan rettes til Mads Eriksen tlf.:38 86 58 68 eller e-mail: mads.eriksen@hellerupfaegteklub.dk . På selve dagen kan der ringes på fægtesalens telefon: 39 62 31 11.

