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Sgndag d. 21. februar kl. 10-14 nolder kiubben et
ekstratreening for bgrnekardefeegterne: Yo .
Vi skal have det sjovt, gve os, leere noget om lgbeangrebet "Fleche”,
lave en minikonkurrence péa karde. eSS " Qa. 4
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10.00-10.300pvarmningslege. Bingolgb og andre ting. 3
10.30-11.00Handlebane med benarbejde. — e — _
11.00-12.000velser med krydsskridt og fleche. ——te @ o R -
12.00-12.30Frokost T . J -"" rOrReTe
12.30-13.30Mini-konkurrence med preemier til alle. o NI . oW 4
13.30-14.00Finale, leg og kage (hvis nogen har taget kage med....) ‘ \ A ™
14.00 Tak for i dag og farveller. \ J /
Tilmelding: P& sedlen i klubben eller til mig p& 50536314 / A ' P v{ -
martin_wiuff@hotmail.com. e 'I;}-t_.’-f—,’_ 1‘;5; ~
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