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DANSK FAGTE-FORBUND



                           

Breddeseminar for trænere og ledere d. 9. - 11. november 2007
Kære fægtere, trænere og ledere i fægteklubberne
DFF’s breddeudvalg og breddekonsulenter har fornøjelsen af at invitere jer til et par forhåbentligt spændende og givende seminardage omkring breddearbejde indenfor fægtning. Vi har forsøgt, at ramme temaer, som har været efterspurgt ude i klubberne – se programmet.
Alle trænere og ledere er velkomne og fægtere, som godt kunne tænke sig at komme i gang og snuse lidt til trænerjobbet/lederjobbet.

Du behøver ikke deltage i det hele. Kom de dage, du kan.
Kom og lær mere og del din viden og erfaring ud til de andre.

Sted:
Røsnæs Naturskole – ledermodul, fællesmodul og overnatning
Røsnæsvej 458

4400 Kalundborg  

http://www.skovognatur.dk/Lokalt/Sjaelland/Odsherred/Naturskoler/Roesnaes/
Kalundborg Fægteklub – trænermodul.


Raklev Skole

Elledevej 57

4400 Kalundborg
Pris: 
Kr. 150 - uanset antal deltagerdage. 
Altså behøver man ikke komme alle dage, hvis tid og interesser ikke er til det, men al deltagelse er til samme lave pris.
Der skal betales kontant på stedet – der gives ikke kredit. 
DFF betaler til gengæld: Overnatning på vandrerhjem, rejseudgifter (mod bilag)(de sædvanlige takster), forplejning på kursusstedet.

Udstyr:
Deltagere på trænerworkshops bedes medbringe fuld fægteudrustning og  fægtemesterudstyr, hvis klubben har.

I forbindelse med overnatning medbringes sengelinned og håndklæder. Begge dele kan dog lejes for kr. 80 på Naturskolen.
	Program
	Fredag d. 9.11.

	18.00.
	Ankomst og indkvartering

	19.00
	Velkomst ved breddeudvalgsformand, der serveres en sandwich

	19.10
	Hvad laver vi i Breddeudvalget? v. Breddeudvalgsformand

	19.30
	Hvad laver breddekonsulenterne? v. Breddekonsulent Øst, Martin

	20.00
	Hvad er Forbundets breddearbejde og hvad er klubbens breddearbejde? Oplæg og diskussion v. Breddeudvalget og konsulent Øst.

	21.00
	Natmad (Gløgg og ævleskiver). Aftenhygge.

	Program
	Lørdag d. 10.11.

	08.30
	Morgenmad m. breifing om dagsprogram

	
	Workshops fordelt på trænergruppe og ledergruppe. Vælg selv:

	09.15.-12.00
	Trænere
	Ledere

	
	Kursus med fokus på den fægtetekniske undervisning af begynder / breddefægtere v. Konsulent Vest/tek. Krzysztof BOROWSKI. Opvarmning, lektioner, teknik, praktik og metodik.

Sted: Raklev Skole / Røsnæsskolen – fællestransport. 
	Unge i foreningslivet – rekruttering og fastholdelse. Oplæg og workshop v. Konsulent Øst/org. Martin Wiuff.

Breddesamarbejdet mellem DFF og klubberne. Hvad har vi alle brug for? Hvad kan vi gøre for hinanden? Oplæg og diskussion v. Breddeudvalgsformand og Konsulent Øst.

	12.00
	Frokost på stedet.
	Frokost på stedet.

	13.00-15.45
	Kursus fortsat. Se ovenfor.
Sted: Raklev Skole.
	Forældrekontakt og forældresamarbejde. Oplæg om best practice ved forælder fra Trekanten / Konsulent Øst (eksempler fra andre idrætsgrene).
Stævneafvikling – sponsorering, support, presse. Best practice, how to do. v. Breddeudvalgsformand og Jan Sylvest Jensen.

	15.45-16.30
	Transport af trænere til Naturskolen
	Kaffepause for ledere.

	16.30-17.30
	Begynderes første stævnedeltagelse – fokus på voksne. Oplæg v. Konsulent Vest og Jan Sylvest om stævnetilbud.

Erfaringsudveksling og diskussion af best practice. Ordstyrer Jan Sylvest.
	Hvad er DIF’s Fordelingsnøgle for en starut, og hvad betyder den for min klub?
Hvad er Foreningspakken fra DIF, og hvad kan klubben bruge den til?
Oplæg og diskussion v. konsulent Øst.

	17.30-20.00
	The Creed Island Simulation Game. Eller et andet sjovt spil, som involverer medspil- modspil, interesseafklaring - og konflikter. v. Breddekonsulent Øst.



	20.00
	Middag fælles.

	Program
	Søndag d. 11.11.

	8.30
	Morgenmad m. briefing om dagsprogram

	9.15
	Oplæg om Breddeudvalgets Breddepolitiske målsætninger. Efterfølgende diskussion med indspark fra deltagere – hvad vil I ha’?

	10.15
	Icebreakers og rystesammenlege. Teambuildingøvelser til brug her og nu – og derhjemme til træning, møder, projekter. V. Konsulent Øst.

	
	Workshops fordelt på trænergruppe og ledergruppe. Vælg selv:

	11.15-12.15
	Trænere og ledere i mindre klubber (<75 aktive)
	Trænere og ledere i større klubber (>75 aktive)

	
	Plenumdiskussion og identifikation af fælles udfordringer. Erfaringsudveksling.
Temaerne bliver, hvad I tager op.

Tovholder Breddeudvalgsformand
	Plenumdiskussion og identifikation af fælles udfordringer. Erfaringsudveksling.
Temaerne bliver, hvad I tager op.

Tovholder Konsulent Øst.

	12.15
	Frokost fælles.

	13.00
	Fælles diskussion af problemløsningsmuligheder og samarbejdsmuligheder.
	Fælles diskussion af problemløsningsmuligheder og samarbejdsmuligheder.

	14.00
	Kaffepause fælles

	14.30
	Trænere
	Ledere

	
	- et udfordrende kortspil med problemer.
	- et udfordrende kortspil med problemer.

	16.00
	Debriefing, evaluering, hvad skal vi arbejde med på næste seminar? Fælles

	17.00
	Afgang

	
	Der tages forbehold for ændringer i programmet – f.eks. afhængigt af deltagerantal.

Seminaret vil blive afholdt uanset antallet af deltagere. 




Såfremt I har spørgsmål, så kontakt Breddekonsulent Øst

_________________________________________________________________
TILMELDING (sidste frist t.o.m. 5.11.):

udfyld, send pr. brev eller e-mail  (copy-paste nedenstående) eller ring til: 
DFF Breddekonsulent Øst/org.
Martin Wiuff
Jagtvej 193, 2.th.
2100 København Ø

martin_wiuff@hotmail.com
8838 8095 / 5053 6314
NAVN:____________________________
KLUB:____________________________
E-mail:____________________________
Alder:_____________________________
Deltager i hele programmet: _____ Deltager delvist: (skriv dage for deltagelse)__________.

Deltager som træner: ___________ Deltager som leder:_____________ (sæt kryds).
                                                                              DANSK FÆGTE-FORBUND 
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