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Hellerup Fægte-klub starter 
Minifægtning for børn mellem 5 og 8 år.

HFK starter Minifægtning til onsdagstræningen kl. 16.30-17.30. 

Første træningsdag er onsdag d. 14. november 2007












20. oktober 2007

Fægteklubben modtager løbende ansøgninger fra små børn om at starte på at fægte. Gennem de seneste 10 år, hvor klubben ikke har haft minifægtning, er disse børn blevet henvist til at vente til de blev lidt ældre. Men nu afsætter klubben træningstid og trænerkræfter til de allermindste.  

Træning med leg og tryghed

Minitræningen vil blive gennemført, så den kommer børnene i møde. Fokus vil være på fægteindlæring gennem leg og trygge rammer. Der vil blive lagt vægt på læring af basale fægtefærdigheder og børnenes alsidige motoriske udvikling.

Konkurrenceelementet i sporten vil være nedtonet, men vil være til stede gennem lege, småspil og en minikonkurrence i ny og næ. 

Gode trænerkræfter og rammer

Minitræningen vil blive ledet af Kamilla Buchter, som har gjort sig gode erfaringer med børnetræningen gennem nogle år. Kamilla startede i klubben som barn sammen med sin lillebror og har været Danmarksmester i børne – og ungdomsrækkerne flere gange.

Børnenes forældre er velkomne til at overvære træningen og hjælpe deres børn på vej. 

Klubben har over sommeren indkøbt ekstra børneudstyr til de små.

Minitræningen foregår om onsdagen kl. 16.30-17.30 samtidigt med onsdagens børnetræning kl. 16-17.30. Børnetræningen for børn mellem 8 og 12 år vil fremover blive ledet af Martin Wiuff, som også er træner for onsdagens ungdomshold, og som har været børne - og ungdomstræner i klubben i ca. 8 år. På denne måde støttes muligheder glidende overgange fra minihold til børnehold og fra børnehold til ungdomshold. Onsdagens børnehold vil stadig bevare kontakten til Kamilla, da hun er til stede til træningen og fortsat træner børneholdet om mandagen. Alle hold vil være superviseret af klubbens Cheftræner Andrey Kluyshin, som er til stede ved træningen.

Hvordan starter børnene?

Første træning er onsdag den 14. november kl. 16.30-17.30. Børnene kan starte løbende. Så I kan starte når som helst i sæsonen. Klubben annoncerer med introduktionssøndage for begyndere, men det er ikke nødvendigt at komme til disse søndage for at starte på miniholdet. 

Bare kom op i klubben og vær med! Kom gerne lidt før kl. 16.30 og kig på. Klubben er åben fra kl. 16.00.

Velkommen til minifægtning

Kontaktperson

Kamilla Buchter

2283 2426
kamilla@buchter.dk

HFK Træningstider pr. 14.11.2007:

	Tid
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag

	16.00

16.30 (mini)
	Børn
Kamilla/Andrey
	Børn
Kasper K./Andrey
	Børn
Martin W/Andrey

Mini

Kamilla
	Børn
Kasper K./Andrey

	17:30
	Ungdom
Bredde: Mads E.
Elite: Andrey
	Ungdom
Bredde: Mads H.
Elite: Andrey
	Ungdom
Bredde: Martin W.
Elite: Andrey
	Ungdom
Bredde: Mads H.
Elite: Andrey

	19:00
	Voksne
Bredde: Mads E
Elite: Andrey
	Voksne
Bredde: Erling/ Steward
Elite: Andrey
	Voksne
Bredde: Martin W.
Elite: Andrey
	Voksne
Bredde: Erling/Keld.
Elite: Andrey


	Kategori
	Aldersklasse

	Mini
	5-8 år

	Børn
	8-12 år

	Ungdom
	11-16 år

	Voksne
	> 16 år



