Invitation til DFF’s Breddeseminar
- for klubbestyrelsesmedlemmer, ledere og traenere.
- sendag d. 12. oktober 2008 i Fagteklubben Trekantens lokaler:

Breddeudvalget og Breddekonsulenterne indbyder til dette ars Breddeseminar

i

Hensigten med seminaret er at fa lejlighed til at sette ord og handling pa dansk breddefegtning —
og med breddefegtning sigtes til alle de mange bgrn, unge og voksne 1 dansk fegtning, som ikke er
elitefegtere. Hvad er en god klub, god trening og gode stevner for breddefegtere? Kom, og lad os
sammen fa erfaringer, synspunkter og gode idéer.

Tid: Sgndag d. 12.10. kl. 12-17.
Sted: Fegteklubben Trekanten, Ryparkens Idraetsanlizeg, Lyngbyvej 110, 2100 Kgbenhavn @.

Program:

Vores nye politik og mal:

Breddeudvalget og konsulenterne presenterer Breddeudvalgets ”Breddepolitik for 2008-2013” og
”Malsetning og Handlingsplan for 2008-2009”, som blev godkendt af DFF’s bestyrelse og DIF i
april. Hvad er politikken og hvorfor? Hvad er malene, og hvad skal der ggres?

Fra plan til praksis:

Sidste ars breddeseminar mundede ud i nogle aktiviteter pa tvers af klubberne pa breddeomradet.
Et feelles forstehjelpskursus og en foreldredag arrangeret og med deltagelse pa tvers af klubberne.
Desuden to breddesgndage for voksne og juniorer, som afvikles senere pa aret. Vi synes i
breddeudvalget, at denne praktiske udfyldning af for klubberne og DFF gavnlige mal gennem
samarbejde og felles handling er en god praksis. Kan vi og klubberne mon arrangere noget sammen
120097 Kom og fa en snak med os.

Breddekonsulenternes sporgehjgrne:

Breddekonsulent Vest/teknik Krzysztof Borowski svarer pa spgrgsmal om fagteteori,
fegtemetodik, fegtetrening, lektioner, opvarmning, benarbejde, treningsplanlegning m.m. Kort
sagt, kan I spgrge om alt, der har med den tekniske side af sporten og treenergerningen at ggre.
Breddekonsulent @st/organisation Martin Wiuff svarer pa spgrgsmal om medlemshvervning,
fastholdelse, klubmiljg, bestyrelsesarbejde, organisation, gkonomi, tr&ner — og lederuddannelse..

Kom og snak med os. Send os gerne spgrgsmalene pa forhand, sa vi kan forberede os. Krzysztof
send til krzysztof @mail 1.stofanet.dk. Martin send til martin_wiuff@hotmail.com.

Spot pa temaer:

Breddeudvalget har ved dette seminar valgt at sette spot pa fglgende temaer:
- Styrkelse af sammenholdet mellem fegtere og klubber.
- Fastholdelse af ungdomsfaegtere.
- Damefagtning — hvordan bliver der flere kvinder 1 fagtesporten.

Kom og del tanker med os og fa nye idéer



Breddepuljerne til fordeling i klubberne.

12009 vil Breddeudvalget dele ud af sine midler til forskellige projekter 1 klubber. Kom og hgr,
hvordan? Puljer: Bliv flere i fegteklubben. Tgsetref. Sommerfaegteskole. Kun for piger. Klubbens
nye stevne.

Desuden har vi spendende projekter, som maske kan give jeres klub nyt liv. Godt idretsmiljg for
bgrn og unge, Lodu Escrime-pakke til minifagtning, udstyrslanepakke til seniorkarde,
ranglisteprojekt, dommeruddannelse, treneruddannelse o.a.

Vi haber, at sa mange klubber som muligt vil sende reprasentanter til breddeseminaret. Sa vi far
impulser og gode input fra alle klubberne og sammen kan indkredse, hvor DFF’s indsats pa
breddeomradet skal ligge, og kan fa initieret konkrete, feelles aktiviteter pa seminaret.

Tilmelding:
Senest fredag d. 11. oktober til Breddekonsulent Martin Wiuff pa 50536314 eller
martin_wiuff @hotmail.com. Deltagelse i seminaret er gratis.

Vi ses 1 Trekanten.

Med venlig hilsen

DFF’s Breddeudvalg og Breddekonsulenterne

Ve “If you ask me these team selection
] methods are getting a bit
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Hvordan rekrutterer vi flere faegtere i klubberne og hvordan holder vi fast pa medlemmerne?




