FAGTEKLUBBEN

TREKANTEN

Invitation til INTERNATIONAL FEAGTELEJR 2009

25. marts til 27. marts 2009
Kgbenhavn

Formal:

- at skabe en international fasgtelejr pa hejt niveau for piger/drenge og kadetter pa karde og
fleuret samt at faegtere, tramere og ledere far gode oplevel ser bade fasgtemasssigt, socialt og
kulturelt.

- at skabe grundlag for en arlig tilbagevendende international fasgtelejr i Danmark.

International feegtelgr 2009 gennemfares som et samarbe de mellem Fasgteklubben Trekanten
og Dansk Feggte-Forbund.

Deltagere: | dt forventes 50 til 60 faegtere at deltage i legjren.

Indhold:

Onsdag d. 25. marts til fredag d. 27. marts 2009
Traming i Trekantens faggtesal, Ryparkens |dragsanlesg, Lyngbyve 110, DK-2100 Kgbenhavn @.

Lagrdag d. 28. marts og sgndag d. 29. marts 2009, Valbyhallen.
Trekanten Internationale for alle aldersgrupper pa fleuret, FIE-satelite-WC, fleuret samt
internationalt kardestaavne for barn og unge.

Fleuret — ale kategorier

Kérde — dreng/pige og kadet
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Feegtelejrens forlgb

Feagtelgjren starter onsdag d. 25. marts 2009 om morgenen. Der tramesi lgjrperioden hver
formiddag og eftermiddag bortset fra fredag eftermiddag, hvor traaingen dlutter tidligt, idet
fasgterne gerne skal vaare klar til faggtning lerdag og sendag i Valbyhallen til Trekanten Internatinal.
Selve tramingen ledes af en gruppe af tramere fra de forskellige deltagende klubber og en inviteret
udenlandsk fagtemester.

En typisk dag vil forlgbe sidan:

09.00 til 12.00 12.00 til 13.00 13.00 til 16.00
- Briefing - Frokost - Opvarmning
- Opvarmning - Qvelser

- Benarbgjde - Faggtning

- Lektion

- Faggtning

16.00 til 17.00 17.00 til 20.00 20.00 —21.00
- Pause - Puljer - Aftensmad

- Snacks - Lektion

Traeningspas 09.00 — 12.00 (primaert puslinge og dreng/pige)
Traeningspas 13.00 — 16.00 (primaert pudlinge til junior)
Treaeningspas 17.00 — 21.00 (primaert junior til senior)

Indkvartering: (seinvitationen til Trekanten International)

Forplejning: Den daglige forplejning vil vaaei vores lokaler i Ryparken. Der vil blive lavet god
sund mad til faegterne.

Pris:

Unge faggtere der deltager i de farste to tramingspas: 350 kr. for alle tre dage
Fagtere der deltager i de to sidste traaningspas: 100 kr. per dag
Faagtere der kun deltager 1 et tramingspas: 50 kr.

Svar udbedes:
| bedes give svar om jeres deltagelse i Iejren snarest muligt!

Pavegne af Fasgteklubben Trekanten & Dansk Faagte-Forbund

Malte Trier Mgrch
tlf. 2683 4408, e-mail maltetm@hotmail.com
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