DANMARKS IDRATS-FORBUND INVITERER ALLE INTERESSEREDE TIL EN RAEKKE
GA-HJEM M@DER | IDRATTENS HUS UNDER TITLEN "TEKNIKTRZAENING”.

Trods specialforbundene under Danmarks Idreets-Forbund er meget forskellige, har vi alle mindst
en ting til faelles — Hvis vores teknik ikke er perfekt, sa preesterer vi ikke optimalt. Derfor har DIF’s
uddannelsesafdeling sammensat et program, der har til hensigt at gge bevidstheden om
tekniktreening, preecision, og hvordan vi kan blive bedre til at treene vores udgveres feerdigheder.
Ga-hjem mgderne er gratis og man kan veelge at deltage i et enkelt eller dem alle tre. Udover det
faglige input, er intentionen med mg@dersekken, at treenere og andre interesserede fra forskellige
discipliner kan mgdes og udveksle erfaringer.

Tid/sted: kl. 16.00 — kl. 18.00 - Idreettens Hus, lokale: Allan Simonsen
Pris: Gratis
Tilmelding: Breddekonsulent @st/org. Martin Wiuff. martin_wiuff@hotmail.com / 50536314

Danmarks Idrzets-Forbund vil pa dagen byde pa en kop kaffe og en lille godbid.

Den 4. december 2007 — Train Your Eyes ved Maria Beadle Kops og Lars Hartvig
Christensen Tilmeldingsfrist: 28. november 2007.

| neesten alle sportsgrene er gje-hand/fod koordinationen ekstrem vigtig, for at udgveren kan
preestere optimalt. Maria og Lars kommer og forteeller om hvad ukoordinerede gjne, kan betyde for
udgverens praestationer og hvordan det kan undersgges og treenes, sa udgveren altid er 100%
skarp i blikket. Samtidigt praver deltagerne selv diverse tests og treeningsgvelser ligesom der
bliver lagt veegt pa at fortaelle om forskellige cases fra en lang reekke idraetsgrene

Maria og Lars er begge uddannet optometrister og har specialiseret sig indenfor synstraening.
Siden 2002 har de samarbejdet med Team Danmark om at perfektionere udgvernes synsevne.

Den 12. februar 2008 — En visuel tilgang til teknikleering ved Lars Elbaek Tilmeldingsfrist: 7.
februar 2008.

Teknikleering er den faktor der binder alle idreetsgrene sammen. Hvis vi ikke har styr pa teknikken,
sa er praestationen ikke optimal. Lars forsker i beveegelse og leering via digitale medier og vil pa
dagen give os en forstaelsesramme for hvordan kroppen lzerer teknikker (motorlearning) og
hvordan vi kan udnytte det i vores traening. Lars vil tage udgangspunkt i de observationer treenerne
kan gare som tilskuer og hvordan tekniktraeningen kan effektiviseres.

Den 15. april 2008 — Videoanalyse, et praktisk redskab ved Lars Elbaek - Tilmeldingsfrist: 10.
april 2008.

Denne gang vil Lars, med udgangspunkt i udgverens behov for at reflektere over egne
feerdigheder, forteelle om hvordan mediet kan bruges effektivt, ogsa uden at blive en tidsraver. Lars
vil bruge praktiske eksempler og give gode rad til hvordan analysedelen kan gribes an.
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