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Stævnereportage – Københavnermesterskaberne 2007

Den første udgave af de moderniserede
Københavnsmesterskaber blev afholdt på
Trekantens fægtesal d. 12. februar og d. 18.
februar. Den moderniserede form var en succes:
De mange fægtere samlet på to dage gav en
intensitet, som ikke var til stede med den gamle
form, hvor der afvikledes ét våben pr. aften.
Desuden var tilslutningen større end i 2006 på
flere våben, ikke mindst fordi både nye og ’gamle’
fægtere stillede op.

Der var deltagere fra alle Københavns klubber
samt fra det øvrige Sjælland, hvilket altid er herligt
– gid det også var sådan til alle øvrige aktiviteter i
løbet af fægteåret. (Hermed en opfordring til at
komme ud af busken og vise flaget til stævnerne i
resten af sæsonen!).

Resultatlisterne følger her.
Tillykke til vinderne – og vi ses til næste år!

Damekårde:
1 – Anne Katrine Hjort Nielsen, Hellerup
2 – Nina Aabech, Trekanten
3 – Louise Hooge, Trekanten og Linda
Rendemann, Fleche

Herrekårde:
1 – Mads Eriksen, Hellerup
2 – Troels A., Trekanten
3 – Martin ’Hollywood’ Jensen, Mahaut og Jacob
Esbensen, Mahaut

Fleuret (damer og herrer fægtede sammen):
1 – Jonas, Trekanten
2 – Mads, Hellerup
3 – Filip, Trekanten og Anne Sofie, Trekanten (nr.
1 på damefleuret)
9 – Lene, Trekanten (nr. 2 på damefleuret)
14 – Signe W., Trekanten (nr. 3. på damefleuret)

Sabel (damer og herrer fægtede sammen):
1 – Stewart,
2 – Normann, Trekanten
3 – Magnus, Trekanten og Kjøller, Roskilde
10 – Amanda, Skt. Annæ (nr. 1 på damesabel)
11 – Freja, Roskilde (nr.2 på damesabel)

Redaktionen siger tak for den flotte
stævnereportage fra Lene Jensen, Trekanten.

JAF's B&U-stævne 2007

JAF indbyder for 3. år til stævne for alle børne- og
ungdomsfægtere lørdag den 21. april i DGI-huset i
Århus. Stævnet er denne gang på alle tre våben,
fleuret, kårde og sabel, og der fægtes i alle
kategorier, miniorer, puslinge, dreng/pige, kadet

og junior. JAF håber på at se rigtig mange
fægtere og deres forældre og søskende som
heppekor!

Læs mere på www.jaf.dk

Instruktørkursus niveau 1.1

I februar har der endnu en gang været afholdt
DFF's instruktørkursus niveau 1.1.
Instruktørkurset har været afholdt i Århus med
trænere fra JAF, Århus Femkamp Klub og Fléche
som deltagere.

Første halvdel af kurset satte fokus på
opvarmning og pædagogik med Malte Trier Mørch
som tovholder, mens anden halvdel om

benarbejde og lektioner var lagt i hænderne på
Krzysztof Borowski og Kim Sejberg.

Deltagerne på kurset fik mange input med hjem til
klubarbejdet som instruktører, og som en deltager
bemærkede: "Det er godt at få sat begreber på
det, man gør som træner".

Redaktionen siger tak for den flotte reportage fra
Jannie Høtoft, JAF.

http://www.jaf.dk/
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Forsøg dig som sabeldommer

På http://www.scottish-
fencing.com/pages/detail.asp?article_id=113
ligger der en video fra det franske fægte-forbund
om, hvordan man dømmer sabelfægtning.

Er der andre der ligger inde med sider, som I
mener, kunne have bred interesse blandt andre
fægtere eller dommerkandidater, så send et link til
ck74@get2net.dk.

Hvor god er din lårstyrke? - Få testet din lårstyrke!

Hvor mange lårmuskler har du, og er dine
lårmuskler ens i begge ben? Hvis ikke, så er du
måske egnet til at indgå i et studie hvor din
lårstyrke bliver målt.

Læs mere på
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_c
ontent&task=view&id=237&Itemid=2

Træskoslaget

29. august for 200 år siden fejede engelske
tropper de sjællandsk-lolland-falsterske styrker af
banen med overlegen teknik og bedre våben.
Sabler indgik som en del af udstyret, og
fægtningen var en del… … …

Læs mere på:
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_c
ontent&task=view&id=239&Itemid=2

B&U DM

Så er den fuldstændige resultatliste fra B&U klar
og kan findes på www.hillf.dk.

I samme forbindelse vil Hillerød Fægteklub nok en
gang orientere om, at de stadig ligger inde med
en del udstyr som blev glemt i forbindelse med
stævnet.

Nyt fra FIE

FIE har netop offentliggjort deres årsrapport fra
2006. Her fremgår det bl.a. hvem der vandt de
enkelte Worldcup turneringer i 2006.

Hele årsrapporten kan downloades fra
http://www.fie.ch/download/letters/2007/info/3/en/
Rapport%20Moral%20COMEX%202006-ANG.pdf

http://www.scottish-fencing.com/pages/detail.asp?article_id=113
http://www.scottish-fencing.com/pages/detail.asp?article_id=113
mailto:ck74@get2net.dk
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_content&task=view&id=237&Itemid=2
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_content&task=view&id=237&Itemid=2
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_content&task=view&id=237&Itemid=2
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_content&task=view&id=239&Itemid=2
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_content&task=view&id=239&Itemid=2
http://www.faegtning.dk/index.php?option=com_content&task=view&id=239&Itemid=2
http://www.hillf.dk/
http://www.fie.ch/download/letters/2007/info/3/en/Rapport Moral COMEX 2006-ANG.pdf
http://www.fie.ch/download/letters/2007/info/3/en/Rapport Moral COMEX 2006-ANG.pdf
http://www.fie.ch/download/letters/2007/info/3/en/Rapport Moral COMEX 2006-ANG.pdf

	Stævnereportage – Københavnermesterskaberne 2007
	Stævnereportage – Københavnermesterskaberne 2007


