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Stage de perfectionnement a I'Epée et au Fleuret, ouvert aux escrimeurs (G. et F.)
de 12 a 17 ans, licenciées ala F.F.E. ou F.l.E.

L'objectif du stage « des Sommets » : L’épanouissement a travers I'amélioration de la pratique dans
un cadre de vie de qualité.

e Un encadrement de qualité assuré par Frédéric DELPLA, Champion Olympique,
accompagné de Maitres d’armes reconnus, performants et motivés.

¢ Des activités sportives : parcours aventure et rafting avec Arc Aventures, tir al’arc, trampoline,
cirque, beach volley, badminton et piscine avec le Club des Sports des Arcs.

e Hébergement dans un tres bel hétel, 3 étoiles, a Arcs 1600.

e Préparation physique spécifique, ateliers a théme, lecons individuelles, observation vidéo ...

Stage déclaré aupres de la F.F.E. et la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports



